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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencion: BUENAS PRACTICAS DE ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: Maria de los angeles santa

Nombre de la actividad: Cudles son los sintomas del cancer de colon

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas

adversas a la vejez y el envejecimiento; fomentando la resignificacion de dichos constructos transformndoles en aspectos favorables a través de acciones

gue promuevan un envejecimiento activo y saludable; manteniendo su capacidad funcional y el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de cuidarse y cuidar su entorno social.

2. Generar un espacio informado dando a conocer sintomas y causas probables de el cancer de colon.

3. Espacio de comunicacién en donde se da a conocer que es el cancer de colon sintomas y tratamiento.

METODOLOGIA

Se da inicio a la actividad reuniendo las personas mayores en el comedor principal se utiliza la metodologia de conferencia explicando

se realiza la invitacion a las personas mayores a asistir a la actividad, se da la bienvenida y se explica el tema a tratar para este

caso se aplicara la metodologia de conferencia

MOMENTO
INICIAL

Después de explicar a las personas mayores de que es el taller se procede a la ayuda de conferencia mediante la cual se da a conocer que es el cancer de colon

tratamiento y sintomas El cancer de colon es un tipo de cancer que comienza en el intestino grueso (colon). El colon es la parte final del tubo digestivo. El cancer

de colon suele afectar a los adultos mayores, aunque puede ocurrir a cualquier edad. Por lo general, comienza como grupos pequefos y no cancerosos (benignos)

de células llamados pélipos que se forman en el interior del colon. Con el tiempo, algunos de estos pélipos pueden convertirse en cancer de colon. Si aparece un

cancer de colon, hay muchos tratamientos disponibles para ayudar a controlarlo, incluidos la cirugia, la radioterapia y los tratamientos farmacoldgicos, como la

quimioterapia, la terapia con diana especifica y la inmunoterapia. El cancer de colon a veces se denomina cancer colorrectal, que es un término que combina el

MOMENTO
CENTRAL

cancer de colon y el cancer rectal, que comienza en el recto. Un cambio persistente en tus habitos intestinales, incluidos diarrea o estrefiimiento, o un cambio en la

consistencia de tus heces, Sangrado rectal o sangre en las heces, Molestia abdominal persistente, como calambres, gases o dolor, Una sensacién de que el

intestino no se vacia por completo, Debilidad o fatiga, Pérdida de peso sin causa aparente.

Para dar finalidad a la actividad se recoge listado de las personas que participaron en el encuentro y se realizan

preguntas a al azar por cada respuesta acertada se les entrega una pelota de color las personas mayores gque contestaron

de manera acertada reciben un dulce como incentivo por su participacion activa en la actividad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Auxiliar de enfermeria Fisicos: sillas comedor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Mediante la charla se identifica que muchas de las personas participantes de el servicio centro de

cuidado transitorio Antonia santos identifican que es el cancer de colon y participan de manera activa

retroalimetando la actividad.
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